Schweizerischer Zentralverein
far das Blindenwesen

MEDIENMITTEILUNG
Seh- und Horverluste erkennen und besser kompensieren

St. Gallen - 25. September 2015. Bis zu 200'000 dltere Menschen sind in der
Schweiz sowohl von einem verminderten Horvermoégen als auch von einer
Abnahme des Sehens betroffen. Das zeigen neue Berechnungen des
Schweizerischen Zentralvereins fiir das Blindenwesen SZB. Die neue
Internetplattform www.sensus60plus.ch zeigt, wie man eine solche Abnahme
erkennen und damit umgehen kann.

Das Bild von rustigen und kommunikativen Pensionaren, die endlich Zeit haben, ihr Leben
zu geniessen, entspricht oft leider nicht der Realitat. Laut jingsten Berechnungen des
Schweizerischen Zentralvereins fur das Blindenwesen SZB miussen sich bis zu 200'000
Personen mit der Tatsache auseinander setzen, im Alter gleichzeitig immer weniger héren
und sehen zu kénnen.

In den meisten Fallen schleicht sich eine Seh- und Héreinschrdnkung langsam ein. Mit einer
Lesebrille oder einem Hoérgerat konnen Seh- und Horfahigkeit zwar verbessert werden, die
gewohnte Seh- und Hoérleistung kehrt damit aber nicht mehr zurtick. Sehen und Héren
kompensieren sich normalerweise gegenseitig. Allfallige Defizite des anderen Organs
werden somit meist ausgleichen. Bei einer doppelten Sinnesabnahme ist dies nicht mehr
der Fall, die Lebensqualitat wird dadurch stark beeintrachtigt, mit massiven Folgen auf fast
alle Lebensbereiche.

Angehdrige mochten helfen, wissen aber oft nicht wie. Auch Fachpersonen wissen oft
wenig Uber diese doppelte Sinneseinschrankung und ihre Folgen, was bei der Diagnose zur
Fehleinschatzung fuhren kann, oder die Schwierigkeiten bleiben unerkannt.

Doppelte Sinneseinschriankungen erkennen und einordnen

Die Verminderung der Seh- und Hérfahigkeit gehort zwar zum Alterungsprozess, der sich
weder aufhalten noch umkehren lasst. Das ist aber kein Grund zur Resignation. Trotz einer
Hor- und Sehbeeintrachtigung kann ein zufriedenes Leben gefliihrt werden. Hier setzt die
neue Internetplattform www.sensus60plus.ch an. Auf dem Portal werden Schwierigkeiten
lokalisiert und Probleme benannt. Dazu steht ein Selbsttest fir betroffene Menschen und
eine Checkliste fir Angehérige und Fachleute zur Verfiigung. Die Checkliste erlaubt es zu
erkennen, ob eine Person Schwierigkeiten mit dem Héren oder dem Sehen oder mit
beiden Sinnesorganen hat. Der Selbsttest und die Checkliste ermdglichen eine erste
Einschatzung. Sie stellen aber keine Diagnose dar. Diese muss vom Ohren- und Augenarzt
erfolgen. Allein die Tatsache aber, dass es fur die Schwierigkeiten eine Erklarung gibt, ist
fur betroffene Personen und ihr Umfeld oft eine Erleichterung.

Die neue Internetplattform bietet ausserdem praktische Tipps an, wie man das vorhandene
Hor- und Sehpotentials im Alltag optimal nutzen sowie Defizite kompensieren kann. Die
neue Internetplattform richtet sich sowohl an Fachpersonen, wie auch an betroffene
Personen und deren Angehdrige, die sich ohne Vorwissen mit der Thematik des
abnehmenden Sehens und Horens im Alter auseinander setzen wollen, aber noch keine
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Beratung auf einer spezialisierten Beratungsstelle benétigen.

Weshalb sensus60plus?

Aufgrund der demographischen Entwicklung und der héheren Lebenserwartung mussen
wir davon ausgehen, dass zukinftig immer mehr Menschen im Alter mit einem
eingeschrankten Hor- und Sehvermdgen leben missen. Die Informationen auf
www.sensus60plus.ch richten sich an diese Menschen und deren Umfeld. Dank praxisnaher
und einfacher Tipps kdnnen betroffene Personen, Angehérige und Fachleute ihr Verhalten
der jeweiligen Situation anpassen mit dem Ziel, eine bestmogliche Lebensqualitat zu
erhalten.
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Bildmaterial: Aktuelles Bildmaterial kann auf der Website des SZB heruntergeladen
werden: www.szb.ch/presse/fotoarchiv.html

Schweizerischer Zentralverein fur das Blindenwesen SZB

Seit 1903 setzt sich der Schweizerische Zentralverein fur das Blindenwesen SZB dafur ein,
dass taubblinde, sehbehinderte und blinde Menschen ihr Leben selbst bestimmt und in
eigener Verantwortung gestalten kénnen. Als Dachverband organisiert der SZB
Weiterbildungskurse fur Fachpersonen, die mit taubblinden, blinden und sehbehinderten
Erwachsenen und Kindern arbeiten, informiert Gber Sehbehinderung und deren Folgen,
fuhrt eine Fachbibliothek und koordiniert die Zusammenarbeit, die
Forschungsbestrebungen und Interessenvertretung im Sehbehindertenwesen. Als direkte
Dienstleistung fur Betroffene berat und begleitet der SZB taubblinde und
horsehbehinderte Menschen, entwickelt und vertreibt Hilfsmittel, fUhrt eine Fachstelle ftr
optische Hilfsmittel und forscht und schult im Bereich Low Vision, d.h. in der optimalen
Nutzung des noch vorhandenen Sehpotenzials
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